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PAZI YAPRAGI OMLETI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
8 yumurta,

1/2 kilo pazi yaprag!,

50 gram margarin yagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Kérpelerinden secilmis pazi yapragini temizleyip bol suda iyice yikamali ve genis delikli bir sizgegten
stizmeli. Pazi yapraklarinin Gstlinde az bir su kalinca bunlari olduklari gibi kliglk bir tencereye koyup orta isili
atese agzi kapali olarak oturtmall.

Pazi yapraklar kendi sularinin buhariyle haglaninca bunlari atesten indirip sikarak sularini sizmeli. Sonra
dograma tahtasina oturtup kiyarcasina ince dogramali. Bir tavaya margarin yaginin yarisiyle kiyilmig pazi
yapraklarini koymali. Tuzunu ve biberini serpip pazi yapraklarini karigtirarak kavurmali.

Beri yanda yayvan ve blyik bir porselen kaseye yumurtalari kirmali. Girparak sarilariyle aklarini birbirlerine
baglamali. Sonra kavrulmus pazi yapraklarlm katmali ve iyice karistirarak bunlar yumurtalara yedirmeli.

Bu Is tamamlaninca kalan margarin yaginin dértte biriyle yeteri kadar zeytinyagini bir tavaya bosaltmali ve tavayi
atese oturtmali. Yag kizinca porselen kasedeki karigimin dértte birini bogaltmali ve hemen bir ¢atalla tavanin
dibini kazircasina birkac defa kar|§t|rmal| Sonra omleti kizarmaya birakmali.

Omletin bir yGzi kizarinca servis kireg@iyle bunu alt - Gst etmeli ve 6bUr yUzide nar gibi kizartmali. Birinci omlet
pisince bunu tavadan almali ve tekrar ayni islemi yaparak ikincisini, Uglinciisiinii ve dérdiinciisinii pislrmell.
Sonuncu omlet pisince sicak bir yerde tutulan ébir omletlerle birlikte sofraya goturlp sicak sicak servis yapmali.
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