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PAZI SARMASI

1 demet pazi

2 bardak ince bulgur

1 cay bardagi irmik

1 avug un

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizi toz biber
2 yemek kasi§i sivi yag

2 yemek kasi§i tereyad

3 dis sarimsak

1 kase slizme yogurt

Bulgur, irmik ve un sicak su ile islatilir. Tuz ve biber eklenerek iyice yogrulur. Pazilarin saplari kopartilarak tek
tek yikanir. Sicak suya batirilir. Herbir pazi sudan gikarildiktan sonra ortasi alinarak ikiye bélinar.
Yogurdugumuz karigimdan birer parga alinarak yaprak sarmasi gibi sarilan pazilar, 1-2 yemek kagigi yag ve
Uzerine gikacak kadar su konularak pisirilir. Pisince suyu sizdllr ve daha yayvan bir kaba alinir. Uzerine
sarimsakli yodurt gezdirilir. KlguUk bir tavada kizdirilan tereyagina kirmizi biber ilave edilir ve bu karigim yogurtun
Uzerine gezdirilir. Sicak sicak servis yapllir.
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