%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAZI SARMASI

3 kiguk demet pazi

600 gr. orta yagli kiyma
2 adet sogan

Yarim su barda@ bulgur
2 yemek kasigi salga
Yarim demet dereotu

2 yemek kasigi siviyag
4 dis sarimsak

2 yemek kasidi margarin
Kirmizibiber

Karabiber

Tuz

Pazi yapraklari saplari kesilmeden iyice yikanir. Derince bir tencerede bol su kaynatilir. Pazilar saplarindan
tutularak suyun i¢ine batirilirve 1 dk. kadar bekletilir daha sonra suyun i¢inden alinarak suyunun stizdlmesi igin
bir kenara birakilir. Soganlar soyulup ince ince rendelenir. Dereotu yikanip kiigik kiigik kiyilir. Kiyma
rendelenmis sodan, bulgur, 1 yemek kasigi sal¢a, tuz karabiber, dereotu, 2 yemek kasid! siviyag ve yarim su
bardagi su bir kaba koyularak iyice karigtirilir. Pazilarin saplar kesilir. Blylk yapraklar damar boyunca ortadan
ikiye ayrilir. Kalin damarlar varsa kesilerek ¢ikarilir. Kiglk yapraklar ise butiin olarak kullanilir. Yapraklarin
ortasina bir tatl kagigi hazirlanan kiymali karigimdan koyularak sarilir. Gok siki sarilmamasina 6zen
gosterilmelidir. Sarilan pazilar tencerenin igine gelisi glizel yerlestirilir. Uzerine 2 ¢ay bardagi su ilave edilip 30
dk. kadar pisirilir. Sarimsaklar soyulup kiguk kigtk dogranir. Margarin ile 1-2 dk. kadar kavrulur. Uzerine kalan
salca ve kirmizibiber ilave edilerek iyice kizdirilir. Sarmanin izerine dékulerek sicak servis yapilir.
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