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PAZI SARMASI

https://yemek.name

250 gram pazi

500 gram yagli kiyma

1 adet blylk sogan

1 adet kii¢iik domates

1 Turk kahvesi fincani bulgur
2 yemek kasigi domates salcasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Maydanoz

Nane

Karabiber

Tuz

4-5 adet kemik

Pazi yapraklarinin saplari kesilip, 10 dakika haglanir.

Sogan, domates, maydanoz, salga, nane, karabiber, tuz robotta cekilir.

Hazirlanan malzeme, bulgur ve kiyma karigtirilir.

Tencerenin dibi kemikle ile kaplanir.

Yapraklar iki parcaya boltndp bir miktar i¢ kenara carpraz konularak G¢gen sekil alacak bicimde sarilir.
Sarmalar dizglice kemiklerin Gzerine dizilir.

Pisirmeye baglamadan dnce bir tabak ile sarmalarin Gzeri dagiimamalari igin kapatilir.

Tabagin Uzerine tasacak kadar su konulunup agir ateste pigirilir.

Not: Kemikler, sarmaya bambagka bir lezzet veriyor. Bulunamazsa kullaniimayabilir. O zaman tencerenin dibi
yaprakla kaplanmalidir. Bulgur yerine piring de kullanilabilir.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pazi-sarmasi-vt2313
https://yemek.name
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/pazi-sarmasi-130429.jpg

© lezzetler.com tarif n0:130429 « adi:Pazi Sarmasi * génderen:adam ¢ indirme tarihi:18.04.2024 - 17:34


http://www.tcpdf.org

