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PAZI SARMASI (FIRIN)

Malzemeler:

1 demet pazi

1 su barda@i bulgur
1 sogan

Dereotu

Tuz

Karabiber

Siviyad

Yapiligt:

Once pazilar sicak suda biraz bekletilir. Hafif yumusamasi saglanir. Bu arada sodanlar ince ince dogranir. Bir
karistirma kabina sodan, dereotu ve bulgur konulur, (bulgur daha éncesinden sicak suda bekletilip, yumusamig
olamali. Sicak suda bekletilen bulgurlarin suyu stzilerek kaba konulur. Karistirma kabindaki malzemelere
baharatlar da eklenerek bir i¢ hazirlanir. Yumusayan pazilarin i¢ine bu i¢ malzemeden konur ve sarilir. Sarilan
pazilar ters gevrililerek firin tepsisine yerlestirilir. Pazilarin Gzerine tuz, 1 tutam seker ve siviyag gezdirlir. Biraz
da su eklenerek firina verilir.

ML® Terbiyeli Pazi Sarmasi icin tiklayin
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