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PAZI DOLMASI

500 gr. pazi

250 gr. kiyma

2 kasik kirikli piring

1 kasik kati yag

2 adet sogan

Yarim limon

Yeterince maydanoz, tuz, biber ve su

YAPILISI:

Pazi yapraklarini iyice yikayip, tuzlu ve limonlu suda haglariz. Yapraklar haglana dursun, biz kiyma igini
hazirlariz. Ince kiyllmig sogani, pirinci, maydanozu, tuz ve biberi kiymaya karigtirip hafif ategte déndiririz.
Kiymanin rengi hafif kahverengilesince, karistirmayi durdururuz. Haglanmis pazi yapraklarini siizerek aliriz. Ikiye
ya da Uge (BUyukligine gbre) boler, igine dolma igimizi koyarak, bohgalariz. Bir tencerenin dibine, pazi
yapragini serer Ustine sardigimiz dolmalar dizeriz. Sal¢all yapmak istersek, ayri bir yerde bir kasik salgayi suda
eritip Ustlne dékeriz. Kati yadi ufak parcgalari béllp, dolmalarin Gstiine koruz. Suyun i¢ine yarim limonu sikip,
dolmalarin Ustline yarisina kadar értecek sekilde ddkeriz. Porselen bir tabakla dolmalari értiip, tencerenin
kapagdini kapatip, hafif ateste yarim saat, kirkbes dakika civarinda pigiririz.

Not: Bir 6guinde yiyeceginiz kadar pisirin. Tekrar i1sitip servis yapilan dolmalarin hem sekli bozulur, hem de ilk
tadi da kacar.
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