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PAZI DOLMASI

Malzemesi

1 kg. pazi

300 gr. az yagh kiyma
3 bas sogan

1 cay bardagi piring
2 ¢orba kasiJi yag
1/2 demet maydanoz
1-2 fiske nane

Tuz

Karabiber

Pazilarin sert saplarini kesip, yapraklarini iyice yikayin. Bol kaynar suda bir dakika haslayip soguk suya tutarak
diriltin. Ortadaki sert damar kenarlarindan pazi yapraklarini gizip keserek iki pargaya ayirdiktan sonra Ustlste
koyun.

Tencerede, bir kasik yagla, ince kiyilmig soganlar hafif ateste sarartmadan 6ldirin. llininca, igine, yikayarak
bes dakika islattiginiz pirinci, kiyma, tuz, karabiber, ince kiylmis maydanoz ve fiske kuru naneyi koyup pirinci
kirmadan yogurun.

Hazirlanan pazi yapraklarini damarlar icte kalacak sekilde yayip yapragin blyUkligune gore dolma igini koyun.
Uzunlamasina iki kenarindan birer parmak, i¢in tsttine dogru kapatip sigara béregi gibi sardiktan sonra, dibine
birka¢ yaprak yayilmis tencereye dizin. Uzerlerine hafif¢e tuz serpin. Bir kasik yag koyduktan sonra, temiz bir
tabak kapatip tabagin kenarindan 1,5 bardak kaynar su koyun. Hafif ateste 20-30 dakika pisirin ve sicak olarak
servis yapin.
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