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PATLICANLI TON BALIGI

400 gr. ton baligi konservesi

3 kemer patlican

1 tath kasidi tereyad

3 yemek kasigi zeytinyadi

2 dis sarimsak

> demet dereotu

3-4 dal yesil sogan (patlicanlari baglamak icin)
Tuz

Karabiber

Patlicanlar uzun dilimler halinde kesin, tuzlu suda 10 dakika beklettikten sonra kagit havluyla kurulayin.
Uzerlerine firgayla zeytinyagi striin, 1zgara ya da yanmaz bir tavada patlicanlarin her iki tarafini da altin rengi
olana kadar pigirin. )

Tavada 2 yemek kasigdi zeytinyagini isitin. lkiye bélinmis sarimsaklari ilave edip 30 sn beklettikten sonra
¢ikarin. Yagi stzulmas ton baligini ekleyerek yiksek ateste 5-6 dakika soteleyin. Tuzu, karabiberi ve 1 tatli
kasiJl tereyagdini tavaya ilave edip lezzetlendirin. Ocaktan aldiginiz karigima dogranmis dereotunu ekleyin.

Yesil soganlarin yesil kisimlarini sicak suda 30 sn bekletin ve buzlu su olan bir kaseye ¢ikarin. 30 sn sonra buzlu
sudan alin ve kurulayin.

Hazirladiginiz balikli igi patlicanlara her iki ucu acik kalacak sekilde rulo yapin ve yesil sodanlarla patlicanlari
ortasindan baglayin. Fazla kisimlarini makasla alin.
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