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PATLICANLI SURPRIZ TAVUK KOFTE

https://www.sagliklitavuk.org

1 kg top patlican

1/2 Tavuk gégsu

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

1 yemek kasigi domates salgasi
1 dal maydanoz

1 veya 2 dig sarimsak

1 cay bardadi ekmek ici veya galeta unu
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Kimyon

Istege bagh kasar rendesi

Oncelikle tavukgdgUslerini rondodan gegirilip tavuk kiymasi yapilir.

Patlican hari¢ tim malzemeler i¢erisine eklenip kéfte gibi yodurup buzdolabinda dinlendirilir.

Kiyma dinlenirken top patlicanlarin bas saplari kalmak tzere tim kabuklar soyulup tuzlu suda agisi ¢ikana
kadar bekletilir.

Gok kizgin ve bol sivi yagda kizartilip havlu kagit Gzerine alinip sogumasi beklenir.

Patlicanlar soguyana kadar kiyma buzdolabindan ¢ikarilip kofte sekli verilerek ¢ok hafif kizartilir.

Patlicanlar yelpaze seklinde acilip kéfteler icine koyulup koftelerin Gzeri tamamen patlicanlarla kapatilir. Firin
tepsisine yerlestirilir. _

Salgall sos hazirlanip tizerine dokilup firinda 15 dk pisirilir. Isteye bagli olarak tzerine kasar dilimleri koyulup
tekrar firinlanabilir.
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