B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI SEMIZOTU SALATASI

1 demet semizotu

1 demet pancar

150 gr. gravyer peyniri
100 gr taze ceviz

20 ml. balzamik sirke
30 ml. zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Semizotunu bol suyla yikayip ayiklayip siiziimeye birakin. Pancarlari soyup tek tek folyoya sarin. Onceden
220°C'de 1sittiginiz firnda 20-25 dakika pancarlar iyice yumusayana kadar pisirin. Pistikten sonra ilinmaya
birakin. Peyniri ve iinan pancarlari kiip kesin. Zeytinyagi, balsamik sirke, taze ¢ekilmig karabiber ve tuz ile bir
sos hazirlayin. Servis tabagina sularini stizdirdiguntz semizotlarini koyun. Hazirladiginiz sos, peynir, pancar ve
cevizi ekleyin, iyice karistirip servis yapin.
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