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PATLICANLI PILIC

800 gr'lik 1 pili¢ (yikanip temizlenmis ve Utllenip 4'e bélinmds)

1 ¢corba kasigi un

100 gr (7 gorba kasidi) + 15 gr (1 corba kasigi) tereyadi

200 gr (1 su bardag) rafine yag

3 orta boy patlican (alacali soyulup dilimlenmis ve tuzlu suda bekletilmis)

8 yesil sivribiber

3 orta boy domates (kabuklan soyulup ¢ekirdekleri temizlenerek enlemesine dilimlenmis)
1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

5 su bardagi et suyu

Once, finninizi orta sicakhga (180°C) getirip, Isitiniz.

Pili¢ parcgalarini hafifce unlayip bir kenara birakiniz.

Orta boy bir tavada, 100 gr (7 ¢orba kasigi) tereyadi orta ateste eritiniz. Yag kizinca pili¢ parcalarini ekleyip, her
iki yanlarini 7-8 dakika, renkleri pembelesene kadar kizartiniz. Piligleri tavadan alip, kagdit pegete Ustlinde fazla
yaglarini sizdurindz. Tavayi atesten aliniz. Tavadaki yadi soguduktan sonra fazla yanmamigsa madeni ya da
atese dayanikli cam bir kaba aktariniz. (Yag yanmigsa dékiniz).

Tavaya rafine yadi koyup, orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca patlicanlar kurulayip, biberlerle birlikte tavaya
koyarak 4-5 dakika kizartiniz. Tavayi atesten alip, kizarmig patlican ve biberleri kagit pegete Ustine ¢ikararak,
fazla yaglarini sGzdurindz.

Finn tepsinizi kalan 1 gorba kasidi tereyagla yaglayiniz, dnce pili¢ pargalarini, sonra Ustlerini értecek bigimde
patlican ve biber kizartmalarini déseyiniz. Patlican ve biber kizartmalarmm da Ustiine domates dilimlerini
yerlestirip, tuz ve biberi serpiniz. Kaba aldiginiz yanmamig kizartma yagini (yag yanmigsa kiguk pargalar
halinde 4 ¢orba kagsi§i tereyadi) ekleyiniz. Et suyunu da katip, tepsiyi yagh kagitla értiinGz.

Tepsiyi firnin orta katina srip, 20 dakika pisiriniz. Tepsiyi firndan alip, yagh kadidi atiniz. Pilicleri sebzeleriyle
birlikte, 1sitilmig bir servis tabagina aktarip, servis ediniz.
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