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PATLICANLI PILAV

Malzemeler:

3 adet patlican

1,5 su bardagi piring

1 cay bardagdi sivi yag

1 ¢corba kasigi cam fistig

1 corba kasigi kus Gzima

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi karabiber

2,5 su bardagi su

1 su barda@i kizartma igin sivi yag

Hazirlanisi:

Patlicanlar yarim santim kaliniginda cetvel gibi dogranir. Kizgin yagda kizartilir, kagit havluya ¢ikarilir.
Tencereye sivi yag birakilir, isininca kug tizimd ve gam fistigi atilir. Fistik pembegene dek kavrulur. Daha sonra
yikanmig piring atilir 5 dakika kavrulur. Uzerine tuz, karabiber ve su eklenir. Tencerenin kapagi kapatilir. 15-20
dakika pisirilir. Yarim saat dinlendirilir. Kizarmig patlicanlar uzun kek kalibina gekilli dizilir, kenarlardan sarkitilir.
Uzerine dinlenmis ve dikkatlice karistinimig pilav hafif bastirarak yerlegtirilir. Sarkan patlican dilimleri Gizeine
kapatilir. Pilav énceden isitiimis 200 derece firina verilir. 10-15 dakika pisirilir. Firndan ¢ikip, ilk sicagi gidince
servis tabagina ters gevrilir.

ML® Karnabaharli Pilav icin tiklayin
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