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PATLICANLI KEBAP

Malzemeler:

1/2 kilo kusbasi et

4 adet patlican

1 adet sogan

2 adet sivri biber

1/2 ¢orba kasi§i tereyagi
Sicak su

Tuz

Karabiber

Kizartmak icin yag

Yapiligt:

Sogani yemeklik dograyin. Tereyagini biiyiik bir tencerede eritin. Once eti sonra da sodani ekleyerek, soganlar
pembeleginceye kadar kavurun. Et; suyunu salip gekince, kip kiip dogranmig domatesi ve yesil biberi etlere
ilave edin. Uzerine biraz asacak kadar sicak su ilave edin. Karabiber ve tuzla tatlandirip suyunu ¢gekene kadar
pisirin. Patlicanlari alacali soyun, halka halka dodrayip tuzlu suda biraz bekletin. Kuruladiktan sonra patlicanlari
kizgin yagda ¢ok kararmadan kizartin. Fazla yagini siz ve tepsiye dizin. Kavurdugunuz etleri de patlicanlarin
Ustlne yayin. Orta dereceli firinda 10 dk. kadar pisirin. Piring ya da bulgur pilavi ile servis yapin.
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