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PATLICANLI HINDI PIRZOLA

8 adet Hindi Pirzola

4 corba kasig! zeytinyagd!

1 adet blyUk boy sodan (ince piyaz kesilmis)

2 dig sarimsak (ince kiyilmig)

400 gr domates (kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri temizlenmis, kii¢ik kiip dogranmig)
250 ml su

2 gorba kagsidi limon suyu

1 tath kasidi targin

3 adet orta boy patlican (alaca soyulmus, kalin halka kesilmis)
2 adet dolmalik biber (ince halka kesilmis)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda dévulmis)

Zeytinyagindan 3 ¢orba kasidi ayinn. Kalan yagi isitip, etleri yerlestirin. Hizli ateste, her iki yizlerini, altin sarisi
renk alincaya kadar, yaklagik 3er dak. pisirin. Etleri bir tabaga alin ve sicak tutun.

Ayni tavada kalan yagin yarisini isitip, soganlari katin. Orta ateste ve karistirarak, soganlar hafif kahverengi
oluncaya kadar, yaklagik 5-6 dak. soteleyin.

Karistirmaya devam ederek sarimsak ve domatesi ekleyip, 5 dak. pisirin. Hafifce karistirarak suyu ilave edip, tuz
ve karabiber serpin. Hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisin ve ara ara karistirarak, 7-8 dak.
pisirin.

Limon suyunu gezdirin. Targin serpip, hafifce karistirin.

Patlicanlarin Gzerine tuz serpip, 10-15 dak. bekletin. Bol suyla yikayip, hafif¢e sikarak fazla sularini sikin ve
kagit havlu ile kurulayn.

Kalan yagi isitip, patlicanlari yerlestirin. Hizli ateste, her iki taraflar altin sarisi renk alincaya kadar, 1-2 dak.
kizartin ve kalin dipli, yayvan bir tencereye yerlestirin. Ayni tavada biberleri, hizli ateste 2-3 dak. pigirin.
Patlicanlarin Gzerine sirasiyla etleri yerlestirin, domates sosunu gezdirin ve biberleri serpin. Hizli ateste kaynama
noktasina kadar isitin. Atesi kisip, tencerenin kapagini kapatin ve etler yumusayincaya kadar, yaklasik 15-20
dak. pisirin. Sicak servis yapin.
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