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PATLICANLI BOREK

Emine Beder

2 yufka

4 orta boy kdzlenmis patlican
100 gr rendelenmis kasar
tuz

karabiber

kizartmak igin sivi yag

Patlicanlar 8-10 yerinden catalla delerek alliminyum folyoya saralim ve ocak atesinde patlicanlar yumugayana
dek kdzleyelim. Patlicanlarin kabuklarini soyup ince ince dograyalim. Igine kasar rendesi tuz karabiber ilave
ederek karigtiralim. Yufkalari Ust Uste sererek 4 parmak eninde seritler halinde keselim. Yufka seritlerini enine
yandan keselim. Her yufka seridinin u¢ kismina patlicanli i¢ koyup tggen sekilde muska sarar gibi saralim.
Yufkalarin ug kismini su ile yapistiralim. Biitln seritleri ayni sekilde hazirlayip kizdirlmis sivi yagda arkali énli
kizartalim ve kadit mutfak havlusu Gzerine alalim. Arzuya gére domates sosu hazirlayip birlikte servis yapin.
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