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PATLICANLI ARMUTLU KOFTELER

4 adet kuguk boy patlican
500 gram yagsiz kiyma

1 cay bardagi sit

2 dilim bayat ekmek igi

1 adet yumurta

1 adet sogan

3 dig sarmisak

2 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 tutam kimyon

1 tutam toz zencefil

2 corba kasiJi domates salcasi
1 ¢orba kasigi biber salgasi
2 su bardagi su

50 gram tereyagi

1 adet sarmisak

1 tutam taze reyhan

2 adet armut

Patlicanlarin kabuklarini soyun. BUtln olarak yagda kizartin. Kiymayi, sttle islatiimig ekmek i¢lerini, yumurtayi,
rendelenmis sogani, rendelenmis armut, sarimsagi, tuz, karabiber, toz zencefil ve kimyonu derin bir kaba alarak
iyice yogurun. Kizarttiginiz patlicanlarin ¢evresini hazirladiginiz kiymali karisimla kaplayin. Yagda kizartarak firin
tepsisine alin.

Sosu hazirlamak igin salgalari, suyu, tereyagdini, rendelenmis sarimsagi, ince kiyllmis reyhani ve tuzu bir tagim
kaynatin. Sosu, firin tepsisindeki patlicanli armut kéftelerin Gizerine gezdirin. Aliminyum folyo ile kaplayin. 200
derece firnda 20 dakika pisirin. llik olarak servis yapin.
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