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PATLICAN TURSUSU (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Mevsiminde bulunan taze patlicanlarin bas kisimlari kesilir ve soyularak hazir hale getirilir. Bittin olarak soyulan
patlicanlar bir stire haglandiktan sonra sertlesmesi igin soguk suda bekletilir. Bir taraf ta da ince kiyilmig olan
kereviz ve kereviz yapraklari, havug, maydonoz, domates, salatalik, biber, lahana kullanarak patlicanlar igin i¢
hazirlanir. Ayrica bu ice pul biber ve sirke de konur. Patlicanlarin igi karniyarikta oldugu gibi agilarak bu i¢
doldurulur ve kereviz saplariyla patlicanlar agiimamasi i¢in baglanir. Cam kavanozlara veya bidonlara
yerlestirilen patlicanlarin Gzerine kaya tuzu serpilir ve bu sekilde agzi kapatilir. Patlicanlarin Gzerine ayrica su
konmaz suyun tursusunun tadini bozabilecegdi disinaldr.
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