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PATLICAN TIRIDI

800 gr kiyma

6 Adet patlican

4 Adet domates

2 Adet kuru sogan

1 Yemek kasigi domates salcasi
1 Adet bayat tandir ekmegi
2 Yemek kasigI margarin

1 tath kasidi Pul biber

1 tutam Maydanoz

1 tath kasidi Karabiber
300 gr. Stizme yogurt

2 Dis sarimsak

2 adet kuru sodan yemeklik dogranir ve 2 yemek kasigi margarinde kavrulur. 1 yemek kasidi domates salgasi
ve kabuklari soyulup, kiip kiip dogranan 4 adet domates tencereye eklenir. Domatesler eriyince, 800 gr kiyma
tencereye eklenir. Pul biber ve karabiber eklendikten sonra pismeye birakilir. Cizgili sekilde soyulan 6 adet
patlican, kiip kiip dogranir ve tuzlu suda bekletilir. Suyu siizllen patlicanlar, bir bez ile iyice kurulanir ve
sanayag@da kizartilir. Patlicanlar kizarinca, kagit havlu serilmis bir tabada alinir ve yagi siiziltiince kavrulan
kiymali harcin Gizerine ilave edilir. Kiip kiip dogranan 1 adet tandir ekmegi, genis bir servis kabina yerlestirilir. Su
ile seyreltilerek stizme yogurt ¢irpilir ve igine sarimsak eklenir. Ekmeklerin lizerine 6nce sarimsakl stizme yogurt
daha sonra da kiymali patlicanli har¢ gezdirilir. Ince kiyilmig maydanozlarla sislenir ve servis yapilir.
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