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PATLICAN PURELI DIL BALIGI

Michael Montignac

4 adet feslegen (Fesle@enler yaprak halindedir)
1 cay kasigi tuz

0.5 su bardagi zeytinyagi

4 adet dil balidi filetosu

1 Kg patlican

1 su bardagi balik haglama suyu

1 cay kasigi karabiber

1 adet limon

Patlicanlari firininizin 1zgarasinda ara sira ¢evirmek suretiyle 30 dakika pisirin. Patlicanlarin kabuklarini
kararmaya yakin sekilde kizarmalidir. Sonra patlicanlarin kabuklarini soyun ve igini zeytinyagi, limon suyu,
feslegen, tuz ve biberle birlikte mikserden gecirin. Dil balidi filetolarini bir firin tepsisine yayin. Uzerlerine biraz
balik suyu gezdirin. 200 derece isitilmis firinda 5-7 dakika pisirin. Dil baliklarini tabagin ortasina koyun, etrafina
pureyi yayin ve servis edin.

Not: ikinci bir garnitiir olarak 1spanak da sunabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:72551 « adi:Patlican Pureli Dil Baldi « gdénderen:huri cihan « indirme tarihi:20.09.2024 - 16:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-pureli-dil-baligi-vt54182
http://www.tcpdf.org

