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PATLICAN ORTA (KONYA)

6 kisilik

Gerekli malzeme:

1 kg patlican

1 kg kuzu kol kugbasi
2 sogan

250 gr sivribiber

100 gr tereyagi

250 gr domates

Tuz, kirmizibiber

Patlicanlari alacall soyun. Ortadan ikiye kesip her bir parcayi G¢e bélin. Tuzlu suda bekletin.
Eti d0dUKIG tencerede 15 dakika pigirin.

Sogan ve biberi kiigtk kiiglk dograyip tereyaginda kavurun. Dogranmis domatesleri ilave edin.
Hazirladiginiz malzemeyi etle birlikte 5 dakika kaynatin. Tuz ve kirmizibiber serpin.

Patlicanlari sudan ¢ikarip sikin ve etin Gizerine bastirip pisirin. Sicak olarak servis yapin.

ML® Patlican Orta (goérsel)
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