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PATLICAN KOFTESI

MALZEMESI:

100 gr. patlican

2 kahve fincani rendelenmis kasar peyniri
3 adet yumurta

1 kahve fincani un

1 demet maydanoz

1 bardak rafine ¢icek yagi
SALGASI:

3 ¢corba kasigi margarin
1+1/4 kahve fincani un

5 kahve fincani sit

2 tath kasig tuz

1 kii¢tk limon

YAPILISI:

Patlincanlari soymadan kuvvetli ateste birakin. Kabuklarinin her tarafi yanmis bir hal alincaya kadar iyice pisirin
ve sapindan tutarak bir bigakla yukardan asadiya dogru kabuklarini siyirin ve patlicanlari, iginde 4 bardak
limonlu su olan bir kaba.koyun. Bu is bitince, bir kusaneye él¢ilere gére, margarin ile un koyarak 2 dakika
kavurun. Bunlara sicak sut katarak adeta déver gibi karistirin ve hepsini birbiriyle halledin. 1-2 dakika sonra
atesten alarak, bunun icine sirasiyla rendelenmis kasar, tuz, kiyilmis maydanoz ve bir tarafa biraktiginiz
patlicanlari ilave edin ve ¢atalla iyice battira bastira dévin. Hepsi birbirine karisinca soguyup katilagsmalari icin
buz dolabinda 2 saat bekletin . Sonra bundan iri ceviz kadar pargalar kopararak avug iginde yuvarlak yuvarlak
yapin. Bunlari dnce una batirin, sonra da ¢alkalanmis yumurtaya bulayin. Bir tavaya ¢icek yadi koyarak kizdirin
ve yuvarlanmig patlicanlari iyice kizartin.

ML® Patlicanli Mekik Koéfte icin tiklayin
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