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PATLICAN KAVURMASI

4 adet patlican

3 adet domates

2 adet sogan

4 dis sarimsak

1 yemek kagigi salca

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

5 yemek kasigi siviyag

Oncelikle patlicanlari pijamali soyup, ister karniyarik gibi ortasini oyarak, isterseniz de alt kismindan, dibine
kadar olmamak sartiyla dérde bdlerek hafif yagda kizartiyoruz ) Daha sonra sogdanlari yemeklik dograyip ayri bir
tavada hi¢ yag eklemeden (¢iinki zaten patlicanlar yagda kizarmiglar daha da agir olmasin) biraz su ilave edip
soteliyoruz. Uzerine kirmizibiber, karabiber, kabulari soyulmus kip seklinde dogranmis domatesleri ve
sarimsaklari karistirp biraz daha sivi yagla soteliyoruz. Hazirlamis oldugumuz bu sosu patlicanlarin igerisine 1-2
yemek kasidi ekliyoruz. Kalan sosu tencerenin dibine ilave edebiliriz. Kisik ateste patlicanlar lokum gibi olana
kadar pisiriyoruz.
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