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PATLICAN EZME

Melisa Uryan

3 adet top patlican

250 gr stizme yogurt

2 dig sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi kirmizi toz biber

Patlicanlar kdzleyin. Kabuklarini soyun. Temizlediginiz patlicanlarn ki¢Uk kiglk dograyin. Havanda ezilinceye
kadar doévin. Sarimsaklar tuz ile birlikte dévin. Yogurdu az miktarda suyla inceltin. Sarimsaklari yogurtla
karigtirin. Sarimsakli yogurdu ezdiginiz patlicanlarla karigtirin. Servis tabagdina alin. Tavada tereyagini eritin.
Igine kirmizi toz biberi ekleyip hafif¢e kavurun. Servis tabagindaki ezmenin Ustiine gezdirin.
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