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PATLICAN DOLMASI TURSUSU

10 adet taze patlican

3 lahana yapragi

1 bag kereviz yapragi

2 adet salcalik kirmizibiber
1 su bardag sirke

1 demet maydanoz

yarim tatl kagigi limon tuzu
tuz

2 corba kagsidi siviyag

2 bas sarimsak

Taze ve diri patlicanlarin saplari kesilir ve yumusayincaya dek haglanir. El yardimiyla sikilarak iyice suyu
suizGlur. Genis bir kabin igine lahana yapraklari, kereviz yapraklari, maydanoz, sarimsaklar ve salgalik biberler
ince ince dogranir. Patlicanlarin ortasi yarilir igi bu karigimla sikica doldurulur. Patlicanlar temiz bir iple
baglanarak uygun biiyiklikte bir kavanoza yerlegtirilir. Kavanozun igine sirke, tuzlu su ve limon tuzu ilave edilir.
Uzeri kif yapmamasi i¢in agzina siviyag gezdirilir ve sikica kapatilir. Buzdolabinda veya serin bir yerde saklanir.

Fotograf "Goksen" tarafindan gonderildi. 31.03.2015
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