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PATLICAN DOLMASI TURSUSU

2 kg. patlican

2 adet havucg

10 adet kereviz sapi ve yaprag!
1 adet kdk kereviz

15 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi kirmizi pul biber
1 litre sirke

1 kahve fincani tuz

YAPILISI:

Tursuluk, kiguk, ¢cekirdeksiz patlicanlar sicak suya atilarak iyice yumusayincaya kadar haslanir. Sudan
¢ikarllan patlicanlar stizllerek bir tepsiye konur. Ki¢Uk bir tepsinin Ustline adirlik konularak bastirilir. Bdylece aci
sularinin ¢ikmasi saglanir. Bu durumda butin bir gece ve gindiz birakilir. Ertesi guin, patlicanlarin uzunluguna
karinlari yarilir. Bu arada patlicanlara dolduracagdiniz i¢ hazirlanmis olmaldir. Sarimsaklar dévilmas, kereviz
yapraklari kiyilmig, kék kereviz soyulup haglanmis ve kiiguk kiigik kiyilmig, hepsi birden pul biberle karigtiriimig
olmalidir. Hamur haline getirdiginiz i¢ patlicanlara doldurulur. Kereviz saplari ince ince bélinerek ip haline
getirilir ve bunlarla patlicanlar sarilir. Dolma patlicanlar kavanoza istif edilir. Aralarina havug dilimleri sikigtirilir.
Uzerine agirlik konup, tuzlu sirke dokulerek ortiltr. Gin asiri suyu savrularak eksimeye birakilir. Bir hafta
sirkesini degitirirseniz, bir yil slireyle bu tursuyu saklayabilirsiniz.
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