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PATLICAN DOLMASI

15 klcUk boy patlican

1 sogan

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

200 gram kiyma

1 corba kasigi fistik

1 corba kasigi salca

1,5 su bardag pirin¢ ya da bulgur
1 su bardag haslanmig nohut
Dereotu

Nane

Soganlari ince ince kiyin, zeytinyaginda bes dakika kadar kavurun. igine fistigi, kiymayi, pirinci ve salcayi koyup
kavurmaya devam edin. Haglanmig nohut, kiyilmig dereotu ve naneyi ekleyip ocaktan alin. Patlicanlarin iglerini
oyun, yikayip tuzlayin. Ig harcini iglerine paylastirin, tencereye dizin. Uzerine az miktarda su ekleyip kapagini
kapali olarak kisik ateste 30 dakika pisirin. Kiymali sevmeyenler sadece piringle hazirlayabilir.
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