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PATLICAN DOLMASI

6 tane patlican

350 gr kiyma

2 tane kuru sogan

2 tane buyUk boy domates

2 yemek kasigi dolmalik piring
1 limon

Yarim demet maydanoz

Biraz tuz

Biraz siviyag

Patlicanlarin kabugu alacali olarak soyulur, saplari kesilip atilir ve enine tam ortasindan iki esit pargaya
béllndr.Sonra ince, sivri ve keskin bir bicak yardimiyla, i¢leri oyularak iyice bosaltilir.Igini hazirlamak Uzere,
kiymaya dnceden temizlenip yikanmig piring, rendeden gegirilmis sogan, kabuklari soyulup ¢ekirdekleri
¢ikarildiktan sonra ¢ok kiiclk kicUk parcalar halinde dogranmis domates, yikanmis ve ince ince Kiyilmig
maydanoz ve yeteri kadar tuz katilir.Bu sekilde hazirlanan harg iyice birbirine karistirilir ve giizelce patlicanlara
doldurulur.Dolmalarin agz, i¢lerini oyarken gikarilan diizenli pargalarla kapatilir ve derince bir tencereye diizenli
bir sekilde yerlestirilir.Patlicanlarin Gstini értecek kadar su ilave edildikten sonra, tencereye limon suyu ile biraz
sivi yag katilir ve hepsi birlikte orta harli ateste pigiriimeye birakilir Yemegin pisme siresi, patlicanlarin
yumusayip harcinda bulunan pirincin yenecek kivama gelmesine baghdir.Yemek pisince atesten indirilir.
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