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PATLICAN BEGENDI UZERINDE ACILI PILIC SIS

1 paket Lezita Gogus Sis
1 corba kasig kekik

1 corba kasigi aci pul biber
Tuz, karabiber

1 kahve fincani siviyag
Beg@endi Igin

2 adet bostan patlicani
40 grun

40 gr tereyagi

2 su bardagi sut

Tuz

Gogus sisleri marine etmek icin kekik, pul biber, tuz ve karabiberi siviyagda karistirip sisleri bu karigima bulayin.
Uzerini kapatip 1 saat bekletin.

Patlicanlari birka¢ yerinden delip ocakta kabuklari yanana kadar kézleyin. Kabuklarini soyup iclerini bicakla
kiyin veya blendirdan gegirin. Tereyagdini bir sos tavasinda eritip unu ekleyin. Kavurup azar azar sut ekleyerek
besamel sosu hazirlayin. Tuz ve kiyllmig k6z patlicani ilave edip karigtirin.

Sisleri 1zgara tavasinda veya firin izgarada kizarincaya kadar pisirip patlicanli begendi lizerinde sicak olarak
servis yapin.
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