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PATATESLI SIGIR ETi (DUDUKLU)

1000 gram sigir eti kemikli

300 gram sari patates (3 orta)

400 gram domates (2 biyUk), ya da 75 gram tuzsuz domates salgasi (3/4 kahve fincani)
60 gram gicekyag (3 corba kasigi)

250 gram arpacik sogani (25 adet) ya da 3 orta bas sogan

1 1/2 bardak su

Tuz

1 Diduklaye; 3 silme ¢orba kasigr margarin koyarak kizdirlmali, sonra bu yaga kemikli olarak irice kugbasi
dogranmig 1000 gram dds tarafindan, ya da kemiksiz 800 gram sokum, ya da trans tarafindan sidir eti koyarak
etler pembemsi bir hal alincaya kadar asag yukar 10 -15 dakika kizartmali, sonra tencereye soyulmus ve
kicUk kesilmis 2 blyik domates, ya da yarim bardak suda eritilmis U¢ ¢eyrek kahve fincani tuzsuz domates
salgasl, soyulmus ve dérde bélinmus 3 orta bas sogan bir bucuk bardak su ile yarim ¢orba kasidi da tuz
katarak dudukli tencerenin kapagini kapatmalidir.

2 Sonra tencereye ¢ok kuvvetli ates vererek, Ustlindeki diidik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi
sesler ¢cikarmaya bagladiktan sonra hesap edilmek Uzere eti yariya kadar azaltiimis ateste bir bir geyrek - bir
buguk saat arasinda pisirmeli ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.
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