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PATATESLI PATLICAN SANDVIC (DIYET)

Malzemeler:

2 kalin dilim bostan patlicani
1 klicUk patates

1 dal dereotu

2 dal semizotu

1 corba kasigi soya filizi

1 tath kasidi zeytinyag

Tuz, karabiber

Hazirlanisi:

Teflon tavayi yarim kasik yagla yaglayip patlican dilimlerini kizartin. Patatesi haslayip kabuklarini soyun ve
catalla ezerek pire haline getirin.

Dereotunu yikayip dal dal ayirin. Semizotunu temizleyip yapraklarini ayirin.

Dereotu, semizotu, kalan yag, tuz ve karabiberi pireye ekleyip karigtirin.

1 patlican dilimini servis tabagina yerlestirin. Uzerine pureli karisim ve soya filizini ilave edip kalan dilimi kapatin.
Sicak veya Ilik olarak servis yapin.
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Fotograf "postaci" tarafindan génderildi. 09.02.2016
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