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PATATESLI MANTAR SOTESI (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

4 adet orta boy patates
400 gram mantar

1 adet orta boy sogan

1 dis sarimsak

2 tath kasig zeytinyagi
Yarim bardak tavuk suyu
1 tath kasidi biber salgasi
Tuz, biber

Derin bir tencerenin igerisine su koyun. Yikanmis ve temizlenmig patatesleri suyun igine atin ve patateslerin
dagiimamasina dikkat ederek pisirin. Patatesler pistikten sonra sogutmak tzere kenara alin. Mantarlari yikayin
ve ortadan ikiye kesin. Yagsiz bir tavanin icine iki tath kasigi zeytinyadi koyun. Zeytinyagini kizdirdiktan sonra
kicUk kiguk dogranmis sogan ve bir dis sarimsagin renkleri altin sarisi oluncaya degin bir tahta kasik ile
karistirarak sote edin. Ardindan dnceden haglanmis ve kip seklinde dogranmis patatesleri tavaya aktarin ve
agir agir kanstirarak kizartin. Patateslerin ¢cogunlugu kizardiginda bir tatli kasidi biber salgasi ve mantarlari ilave
edin. Birka¢ dakika beraber karigtirdiktan sonra yarim bardak tavuk suyu ilave edin ve kapagi hafif aralik
birakilarak agir ateste 10 dakika daha pisirdikten sonra tuzu-ve biberi de ilave edilip servise hazir hale getirilir.
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