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PATATESLI LORLU PAZI SARMASI

1 kg pazi yapragi

1 su bardag ince bulgur

4 adet orta boy patates (haslanmig)

1 yemek kasidi tereyadi (yumusamig)

1 su bardag lor peyniri

1 adet orta boy kuru sodan (rendelenmis)
1 cay kasigi tuz, karabiber

3 yemek kasi§i zeytinyagi

1 kase sarimsakli yogurt

Pazi yapraklarini temizleyerek kaynayan suda 1-2 dakika bekletip stiziin. Bulguru derin bir yogurma kabina
aktaripl su bardadi sicak suda 5 dafaka kadar islatin. Uzerine; rendelenmis sogan, haslamp ezilerek pire haline
getirilmis patatesler, lor peyniri, tuz, karabiber ve yumugsamis tereyadim ekleyerek iyice yogurun. Hagladiginiz
pazi yapraklarini ikiye ya da tige bolerek hazirladiginiz bulgurlu hargla dolma geklinde sarip 3 yemek kagig
zeytinyadi gezdirdiginiz firn tepsisine yerlestirin. Uzerine 2 su bardagi sicak su gezdirip 175 dereceye ayarli
firnda 25-30 dakika dakika pigirin. Sarimsakli yogurtla birlikte servise sunun.
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