B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATESLI DANA ETI

500 gr. et (orta blyuklikte dogranmis kemiksiz)
250 gram patates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 tane sogan

1 cay kasigi biber

1 ¢corba kasigi domates salgasi

tuz

Patatesleri soyup dograyiniz. Yag ile tavada ¢eviriniz. Kizartmadan indiriniz. Etleri yikayip stizintz. Yag ile
tencereye koyunuz, tzerine soganlari rendeleyiniz. Tuzunu biberini ekiniz, sal¢ayi ilave ediniz. Harli ateste
karistira kanstira kizartiniz. Etler kizarinca atesi hafifletiniz. Su ve patatesleri icine atiniz. Suyu azalana kadar
pisiriniz. Servis yapiniz.
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