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PATATES SALATASI

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

1 adet patates

1 adet taze sogan
1 adet kur sogan

1 tutam{ m}nane

1 tutam maydanoz
1 adet kivircik

1 adet domates

1 adet taze sarimsak
1 adet havug

1 adet mor lahana
Limon

Kirmizi pul biber
Zeytinyag!

Tuz

Patatesleri haglayin.

Kabuklarini temizleyip kip halinde dograyin.

Yesillikleri ince ince dograyin.

Sogani piyaz seklinde dograyin.

Sarimsaklari ve havuglari rendeleyin.

Mor lahanayi ince ince Kiyin.

Tdm malzemeleri cam kaseye alin ve baharatlari ekleyin. Zeytinyadi ve limon suyu katarak karigtirin.
Dilerseniz domatesle susleyebilirsiniz.
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Fotograf "avsar kizI" tarafindan génderildi. 22.03.2019
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