B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES PURELI HINDI BONFILE

1 tabak hindi biftek

400 gram patates

4 corba kasigi tereyagi

1 su bardagi krema

1 adet etli kirmizi biber (dogranmis)

1 adet yesil dolmalik biber (kiip dogranmis)
Karabiber

8 adet mantar

1 cay kasigdi soya sosu

Patateslerin tizerini birkag yerden catalla delin. Onceden isitilmis 200 derece firinda 50 dakika pisirin. Elle
tutulunca-ya kadar dinlendirin. Soyun ve pire kivamina gelene kadar ¢atalla ezin. 5 pargaya bolin. Yagl kagit
yayllmis firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitiimig 200 derece firinda Uzerleri kizarincaya kadar pigirin. Bir
corba kagsidi tereyagini isitin. Etleri ilave edin. Her yiziinG 3'er dakika pisirin. tavadan alip sicak tutun. Ayri bir
tavada kalan yag isitin. Etli kirmizi biber, yesil dolmalik biber, tane karabiber ve mantari ilave edin. karigtirarak
3-4 dakika soteleyin. Soya sosu ve kremayi ekleyin. Kaynama noktasina kadar isitip etleri katin. 5 dakika pigirin.
Tabaklara kizarmig patates purelerini koyun. Etleri yerlestirin. Sosu Uzerlerine gezdirin.
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