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PATATES OTURTMA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg iri patates

250 g orta yagh kiyma
100 g tereyad

2 orta boy sogan

1 tath kasidi salca

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber
10 dal maydanoz

2 su bardagi et suyu

Patatesler soyularak ortadan ikiye bolindr.

Igleri oyularak oturmasi i¢in dip kisimlar dizeltilir.

Tereyagdinda hafif¢e kizartilarak tepsiye dizilir.

Sogan ve kiyma yagda kavrularak sal¢a eklenir.

Tuz, biber ve kiyilmig maydanoz da eklendikten sonra atesten alinir.
Patateslerin igleri doldurulduktan sonra tepsiye dizilir.

Et suyu eklendikten sonra hafif ateste pisirilir.

Not: Patates oturtma ocakta ve firinda pisirilebilir.
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