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PATATES MANTISI

1 kg patates

500 gr. kiyma

1 adet kuru sogan
1 bas sarimsak
750 gr. yogurt

1/2 paket margarin
2 corba kagiJ! tereyagdi
Yeterince tuz
kirmizi pul biber
Kizartmak igin;
Siviyad

Kuru sogani ince ince Kiyip margarin yaginda pembelestirelim.

Kiymayi ilave edip suyunu salip da ¢ekinceye kadar kavuralim.

Kiyma iyice kavrulunca yeterince baharatini katip ocaktan indirelim.

Sarimsaklar, bir cay kasigi tuz ile birlikte havanda dévip ¢irptigimiz yogurt ile karigtiralim.

Kabuklarini soyup kugbasi seklinde kestigimiz patatesleri, siviyagda kizartalim.

Kizarttigimiz patatesleri, servis tabagina koyup tzerine kavurdugumuz kiymadan bolca serpigtirelim.

Onun Uzerine de sarimsakli yogurdu yayalm.

1 corba kasigi kirmizi pul biberi tereyaginda kizdirip sarimsakli yogurdun tzerine gezdirerek, sicak sicak servis
yapalim.

© lezzetler.com tarif no:54674 « adi:Patates Mantisi « génderen:tiraje « indirme tarihi:18.04.2024 - 06:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patates-mantisi-vt41978
http://www.tcpdf.org

