B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATATES DOLMASI

1/2 kilo patates (kgUk)
100 gram kiyma

2 adet sogan

1 cay bardagi piring

2 kaslk un

2 yumurta

3 bardak su

1 adet limon

2 adet sogan(orta boy)
1 bag dereotu

1 bag maydanoz

3 kasik margarin

1 kahve kagsigi kirmizi biber
3 bardak su

Tuz

Bu yemekte kullanacagimiz patatesler kiiclk boyda (taze patates) oldugdu icin tarife gegmeden dnce, pratik bir
tavsiyede bulunalim. Taze patates alacaginiz zaman bunlarin Ug asagi, bes yukari ayni boyda olmasina dikkat
edin. B, pisme agisindan ¢ok énemlidir. Eger patateslerin arasinda blytk farklar olursa biri pisince 6teki ¢ig
kalir. O da pissin diye biraz daha ateste tutarsiniz, daha énce pisen pargalanir.

Bu kisa agiklamadan sonra, simdi tarife gegelim: patateslerin kabuklarim soyun. Sonra ince ince kiydiginiz
maydanozu, tuzu ve yine ince kiyilmis sogani iyice ovarak yumusatin. Ardindan kiymayi piringle karigtirin ve
patateslerin i¢ini oyup, et-pirin¢ karisimim doldurun ve bunu 3 bardak suyla 15 dakika kadar pigirin.

Bu arada siz de terbiyeyi hazirlayin. Bunun igin de un, yumurta sarisi, kiylmis dereotu, limon suyu ve suyla
beraber, pasta teliyle karistirarak bir sivi elde edin ve bunu kéftelerin icine dékin. Servis yaparken de yag ve
kirmizi biber gezdirin, sonra servis yapin.
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