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PASTIRMALI YUMURTA

Bunun i¢in 200-250 gram kadar, tltinlik veya kusgdma yerinden, ince dilimler halinde kestirilerek alinir. Sonra
evde, o pastirmalar, 2-3 parcaya daha ayrilir, iki kulplu yassi bir kaba iki &det blyUkce beyaz sodan ¢entilerek
dogranir. 100 gram tereyadi ile orta dereceli ateste karistirilarak éldurGlir. Kabin igine diizgln sekilde yayilan
soganlarin Ustline pastirmalar dizilir. Orta dereceli ateste, karigtirilarak 5 dakika kadar pigirilir. Sonra bu
karisimin Ustiine bir su bardadi sicak bu dokilerek kapak kapatilir hafif ateste, pastirmalar yumusayip suyunu
¢ekinceye kadar beklenir. on oiarak da yumurtalar dizgiin bigimde kirilir, tekrar kapak kapatilarak, yumurtalarin
sarilari katimadan, ancak aklari beyazlamncaya kadar, kontrol edilerek pigirilir.
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