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PASTIRMALI MADIMAK

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

1 kg madimak

3 yemek kasi§i tereyagi

2 orta boy sogan

5-10 dilim pastirma (kl¢Uk kig¢ik dogranacak)
yarim yemek kasigi salca

yarim su bardagi bulgur

2 su bardagi su

Tuz

Madimak ayiklanir. Bigakla ince bir sekilde kiyilir. Bol suda birkag defa yikanarak stizllir. Tencereye margarin
konur, dogranmis kuru sogan eklenerek kavrulur. Salga ve pastirma ilave edilir. Kiyilmis madimak bu karisima
eklenerek kavrulur ve sonra suyu eklenir. Fazla baharatl olmasi istenirse istege gére sogan kavrulduktan sonra
¢emen de ilave edilir. Pigtikten sonra sicak olarak servis yapilir.
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