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PASTIRMA IMALI

Hususi olarak ko¢ ve umumiyetle sigir cinsi etlerin bonfile, but kisimlarindan ve sirt kemiklerinin taraflarindan
pastirmalarda gérdigimiz sekillerde uzun et pargalari gikarilir.

Uzerlerindeki kan ve kan pihtilari tamamiyle giderilinceye kadar yikanir. Sonra, tuzlanip bir giin, bir gece hususi
tahta teknelerde kendi hallerine birakilir. Ertesi giin, istifteki et pargalari ¢evrilir, gene o kadar bir zaman daha
tuzda birakilir. Tekrar yikanir ve cereyana maruz golge bir yerde ¢gengellere asip iki ¢ gin havalandirilir. Ve
sineklerin hiicumlarindan korumak igin Uzerlerine temiz ince bezlere sarilarak tahtalar tzerine dizilir. Ve
Uzerlerine diger bir tahta konarak cismi sakillerle (= tag ve sair agirliklarla) baskiya alinir.

Bir hafta middetle bu vaziyette kalan etlerin Gzerlerine (¢cemen) denilen ve vazifesi etleri muhafazadan ibaret
olan dévilmus ¢emen, sarimsak, kimyon, iki nevi biber ve baharattan veyahut arzuya gére (karanfil, targin, tuz
vesair baharat) tan mirekkep bir tertibi de striip ameliyat ikmal edilir.

Hazirlanma mevsimi : Sonbahar sonlari ve kis basidir.
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