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PARMESAN PANELI DiL BALIGI

Michael Montignac

4ORTADILBALIGI

2 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
40 GR RENDE PARMESAN PEYNIRI
1 LIMON

KARABIBER

Dil baliklarinin icini temizleyin. Bir tabakta parmesan rendesi ve karabiberi karigtirin.
Baliklari bu karisim iginde her tarafi iyice bulanacak sekilde gevirin.
Orta ateste, zeytinyadi ile bu baliklar yizlerini 3-4 dakika kizartin. Limon suyu ile servis yapin.
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