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PARMAK PILIG

1 paket Pili¢c Ince Gdgus (serit kesilmig)
2 dis sarimsak (dévilmus)

2 tatl kagig1 zencefil

4 corba kagig! soya sosu

1 tath kasidi tozseker

3 corba kasIg! zeytinyad!

1 corba kasigi bal

125 gr misir gevregi

3 corba kasigi susam

Sarmisak, zencefil, soya sosu, tozseker, zeytinyagi ve bali karistirin. Etleri ilave edip harmanlayin ve
buzdolabinda en az 2 saat dinlendirin.

Misir gevregini bir posetin igine koyup, ezerek iri kiriklar haline getirin, susami ilave edin.

Etleri sosundan ¢ikarip stziin, misir gevreginin oldugu torbaya atin, iyice sallayarak etlerin her tarafini misir
gevregine bulayin.

Etleri yaglanmis bir firin kabina dizin, dnceden isitilmis 180°C firinda altin sarisi renk alincaya kadar yaklagik
12-15 dak. pigirin.

Arzu ederseniz mayonezle birlikte servis yapabilirsiniz.
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