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PARMAK KEBABI

150 gr kuzu kugbasgi
2 blyuk patlican
1 sogan

2 domates

4-5 sivri biber

1 dis sarimsak

1 kasik salca
Tuz

Karabiber
Reyhan

Siviyag

Su

Patlicanlari alaca soyup uzunlamasina parmak seklinde dilimliyoruz ve tuzlu suda yaklasik 10 dakika
bekletiyoruz. Sudan ¢ikarip kuruladiktan sonra siviyagda kizartiyoruz biberleri de uzunlamasina dilimleyip
kizartiyoruz. Tencereye siviyag koyup kizdirtyoruz. Yemeklik dogranmig sogani sarimsagi ve kugbasi etleri
tencereye alip kavuruyoruz. Salga ve yemeklik dogranmis domatesleri ekleyip 1-2 su bardagi su, tuz ve
baharatlarini ilave edip kapagdini kapatiyoruz. Yaklagik 5 dakika orta ateste pisiriyoruz. Firin tepsisi veya
borcamin altina kizarmig patlicanlar seriyoruz, Gizerine etlerimizi doklyoruz son olarak kizaran biberleri de
tepsinin en lstlne dizip 6nceden 1sinmig 200 derece firinda 15 dakika kadar pigirip servis yapiyoruz.
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