
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PAPAZ YAHNİSİ (MANİSA)

1/2 kg. dana eti
1/2 kg. arpacık soğanı
1 çorba kaşığı salça
1/3 gr margarin
1 fiske tarçın
1 fiske kekik
1 fiske kırmızı biber
1 çay kaşığı tuz
Yeterli miktarda su
1 fiske karabiber

Tencereye etimizi koyuyoruz, biraz su ekleyip etimizi kaynatıyoruz. Pişen etlerimizin suyunu süzüp, margarini
ilave ederek kavuruyoruz. Salçasını ve baharatlarını ilave edip karıştırıyoruz. Sıcak suyunu da ilave edip,
düdüklü tencerede 20 dakika pişiriyoruz. Daha sonra soğanlarını ilave edip, tuzunu serpip 5 dakika daha
düdüklü tencere de etimizi pişiriyoruz.
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