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PAPAZ YAHNISI (ALABALIK)

Ayse Tuter

4 tane sazan baligi veya alabalik

6 adet sogan (yarim ay seklinde dogranmis )
1 cay bardadi YONCA kanola yagi

4 corba kasigi YONCA domates rendesi
4 yesil biber (ince kiyilmig)

1 tath kasidi YONCA sarimsak ezme
Maydanoz

tuz

karabiber

1 limon suyu

1 su barda@i un (kizartmak icin)

Baliklari una bulayip kizgin yagda kizartin, kalan yagda sodanlar, yesil biberi, domates rendesini, sarimsak
ezmesini, tuzu, karabiberi ilave edin, karistirin. Baliklari firin kabina alin, Gzerine sogdanl karigimi dékdin, limon
suyu gezdirin 180 derecelik firnda 20 dakika pigirin. Maydanoz serpip servis yapin.
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