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PAPATYALI ICECEK

https://www.elele.com.tr

1/2 bardak kuru mayis papatyasi (chamomile)
2 yemek kagigi kuru limon otu
Istege gdre bal

Genis bir kaba 6 bardak su koyun ve kaynatin. Atesten alip papatya ve limon otu ile karistirin. Agzini kapatip 10
dakika demlendirin. TUlbentten gegirerek bagka bir kaba alin. Balla karistirip buzdolabinda sogutun. Buzla
birlikte servis edin.
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