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PANCARLI PAZILI ET

400 gram kusbasi et

1 adet pancar

2 su bardagi su

1 sogan

1 cay kasigi toz zencefil
1 demet pazi

Kimyon

Tuz

Karabiber

irice dogranmis etleri ve 2 su bardagi suyu kapagi kapali olarak tencerede 15 dakika pisirin. Daha sonra tizerine
dogranmig sogani ve iri dilimler halindeki pancari, yikanip dogranmis pazi yapraklarini, kimyon, zencefil, tuz ve
karabiberi ilave ederek 30 dakika pismeye birakin. Sicak olarak servis tabagina dizin, tUm malzemeler bir arada
olacak sekilde sunum yapin. Bu yemek Osmanlimutfaginda yapilan lezzetli bir et yemegidir. Iginde salga ve
domates yoktur. Pancarin lezzeti etle bitlinlesince muhtesem oluyor. Evinizde varsa damla sakizi da déviip
koyabilirsiniz.
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