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PANCARLI KISIR

4 cay bardagi ince bulgur
1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

1 bag taze sogan

1 tutam nane

1 adet kirmizi pancar

2 adet yesil elma

2 adet limon

1,5 cay bardagi siviyag

1 yemek kasigi tuz

1 yemek kasigi nar eksisi

Bulguru sicak suyla islayin. O islandiktan sonra Uizerine pancarin ve elmalarin kabuklarini soyup rendeleyin.
Daha sonra yesillikleri ve salatalik turgusunu ince ince dograyip ekleyin. Hepsini birlikte harmanladiktan sonra
nar eksisi, zeytinyagi, limon ve tuzunu da ekleyip servis edin.
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