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PANCAR VE PORTAKAL SALATALI LEVREK

https://www.elele.com.tr

2 parca levrek fileto

2 cay kasigi zeytinyagi

2-3 yemek kagidi karisik tohum (aycekirdegi ici-kabak ¢ekirdegi igi-susam-keten tohumu)
Salata igin:

1 portakal

2 kuguk boy pancar

50 gr semizotu

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 yemek kasigi balzamik sirke

Levrek filetolari yaglik kagit konmus firin tepsisine alin. Uzerlerine zeytinyagi stirlip tohumlari serpin. 200 derece
firnda 20 dakika pisirin. Pancarlari haglayip kabugunu soyun ve elma gibi dilimleyin. Portakalin kabugunu soyup
dilim dilim ayirin. Zarini temizleyip kiglk parcalar seklinde dograyin. Zeytinyadi ve balzamik sirkeyi bir kasede
¢irpin. Portakal, semizotu dallari ve pancar dilimlerini bir kaba alin. Gzerine sosu gezdirip harmanlayin.

Levrekleri servis tabagina alin. Pancarl salatayi ekleyip servis yapin.
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